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Begriffserklarungen

©nach Maria Hardenberg

Im Laufe meiner 25-jdhrigen Arbeit mit der Psychogenetik und der Begrindung der
psychogenetischen Methode, sind spezifische Begriffe und Bezeichnungen/Definitionen
entstanden, die Sie immer wieder im Text dieser Homepage finden. Um sich ein
umfassenderes Bild Uber die Begrifflichkeiten machen zu koénnen, finden Sie hier meine
Erklarungen dazu.

Psychogenetik© (nach Maria Hardenberg)

Die Psychogenetik beschreibt die mogliche unbewusste Weitergabe emotionaler und mentaler
Informations-muster liber Generationen hinweg. Ahnlich wie kérperliche Merkmale — etwa
Augenfarbe oder Koérperbau — von Eltern an ihre Kinder weitergegeben werden, geht die
Psychogenetik davon aus, dass auch emotionale und mentale Pragungen Teil der menschlichen
Herkunft sein konnen.

Diese Pragungen kénnen beispielsweise entstehen durch:
e Gedankenmuster

e ungeldste emotionale Erfahrungen

e innere Haltungen

e familiare Dynamiken

Nach psychogenetischer Auffassung kdnnen sich diese Informationsstrukturen im emotionalen
und mentalen System eines Menschen — dem sogenannten Emotional- und Mentalkérper —
widerspiegeln. Bereits ein neugeborener Mensch kann demnach eine Vielzahl solcher
Informationsmuster in sich tragen, deren Wirkung sich im Laufe seines Lebens in
unterschiedlichen Lebensbereichen entfalten kann.

Wissenschaftliche Definition von Psychogenetik

Laut Spektrum der Wissenschaft bezeichnet Psychogenetik ein Fachgebiet, das sich mit den
genetischen Grundlagen psychischer Phanomene beschaftigt. Verwandte wissenschaftliche
Disziplinen sind beispielsweise:

e Verhaltensgenetik
* Neurogenetik
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Diese wissenschaftliche Definition bezieht sich primar auf genetische Einfllisse auf psychische
Eigenschaften. Die hier dargestellte psychogenetische Methode versteht sich dagegen als
erweiterte Betrachtung emotionaler und mentaler Informationsmuster innerhalb familiarer
Zusammenhange.

Transgenerationale Weitergabe

Der Begriff der transgenerationalen Weitergabe beschreibt die Ubertragung von Erfahrungen
oder Prigungen einer Generation auf nachfolgende Generationen. Diese Ubertragung
geschieht haufig:

¢ unbeabsichtigt
e unbewusst
¢ ohne direkte Kommunikation

In verschiedenen wissenschaftlichen Disziplinen — etwa in der Psychologie, Traumaforschung
oder Soziologie — wird untersucht, wie Erfahrungen friiherer Generationen das Erleben
spaterer Generationen beeinflussen kdnnen.

Die menschlichen Energiekorper

Der physische Korper bildet den biologischen und organischen ,Wohnort“ des Menschen.
Neben diesem korperlichen System beschreibt die Psychogenetik zwei weitere Ebenen
menschlicher Informationsverarbeitung:

e den Mentalkorper
e den Emotionalkorper

Diese beiden Energiekdrper stehen in kontinuierlicher Wechselwirkung mit dem physischen
Koérper und beeinflussen sowohl bewusste als auch unbewusste Prozesse des menschlichen
Erlebens.

Mentalkorper©

Der Mentalkérper beschreibt die Gesamtheit der mentalen Informationsprozesse eines
Menschen. Er umfasst alle Gedankenstrukturen, Uberzeugungen und mentalen Muster, die ein
Mensch im Laufe seines Lebens entwickelt oder aus seiner Herkunft mitbringt. Durch bewusste
Reflexion und gedankliche Arbeit kann der Mentalkérper neu ausgerichtet und strukturiert
werden.
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Emotionalkdrper©

Der Emotionalkérper umfasst die Gesamtheit der emotionalen Informationsprozesse eines
Menschen. Hier spiegeln sich samtliche Gefiihle, emotionale Erfahrungen und innere
Resonanzen wider, die ein Mensch erlebt oder aus seiner Herkunft iilbernommen hat. Durch
bewusste Auseinandersetzung mit den eigenen Emotionen kann auch der Emotionalkdrper
neu ausgerichtet werden.

Kollektiver Energiekorper©

Der kollektive Energiekorper beschreibt die Gesamtheit der emotionalen und mentalen
Informationsmuster innerhalb eines bestimmten Kollektivs, beispielsweise einer Familie. Alle
innerhalb dieses Systems entstandenen emotionalen und mentalen Prozesse bilden
gemeinsam ein kollektives Informationsfeld, das die einzelnen Mitglieder dieses Systems
beeinflussen kann. Dieses kollektive Feld kann wiederum auf den Emotional- und
Mentalkdrper einzelner Familienmitglieder wirken.

Synchronizitat von Emotional- und Mentalkérper©

Synchronizitat entsteht, wenn Emotional- und Mentalkdrper im Einklang miteinander stehen.
In diesem Zustand stimmen emotionale Wahrnehmung und gedankliche Orientierung Giberein.
Dadurch kann der Mensch seine Entscheidungen und Handlungen klarer und stimmiger
gestalten.

Authentizitat

Authentizitat beschreibt den Zustand, in dem ein Mensch seine eigenen Werte, Potenziale und
inneren Wahrheiten bewusst lebt. Authentisches Handeln bedeutet, sich auch unter dufleren
Herausforderungen an den eigenen inneren Uberzeugungen zu orientieren. Der bewusste
authentische Wille unterstitzt die Synchronizitdat von Emotional- und Mentalkérper.

Materialisationskraft©

Wenn Emotional- und Mentalkérper durch unbewusste oder belastende Informationsmuster
gepragt sind, konnen Asynchronizitdaten entstehen. Diese kdnnen sich in Form negativer
Materialisationskrafte dullern, die sich beispielsweise zeigen kdnnen durch:

e wiederkehrende biografische Konflikte
e korperliche Belastungen
e zwischenmenschliche Spannungen
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e familidare Konfliktdynamiken

Durch bewusste Arbeit mit Emotional- und Mentalkérper kann dagegen eine positive
Materialisationskraft entstehen, die konstruktive Entwicklungen im Leben unterstitzt.

Neutrales Bewusstsein©

Das neutrale Bewusstsein beschreibt einen Zustand des nicht bewertenden, beobachtenden
Wahrnehmens. In diesem Zustand nimmt der Psychogenetik-Analyst emotionale und mentale
Prozesse wahr, ohne sie unmittelbar zu interpretieren oder zu bewerten. Das neutrale
Bewusstsein bildet eine wichtige Grundlage fir die psychogenetische Analyse.

Identifikation©

Die Identifikation beschreibt einen methodischen Schritt innerhalb der psychogenetischen
Arbeit. Dabei tritt der Psychogenetik-Analyst bewusst in eine Verbindung mit dem
emotionalen und mentalen Informationssystem des Klienten ein — stets mit dessen
ausdricklichem Einverstandnis. In diesem Prozess konnen emotionale und mentale
Dynamiken wahrgenommen und sprachlich ausgedriickt werden.

Die Identifikation erfolgt nach einem klar strukturierten Ablauf und wird durch eine
vorbereitende Phase eingeleitet. Wahrend der Identifikation befindet sich der Analyst in einem
Zustand des neutralen Bewusstseins, in dem sich tieferliegende emotionale und mentale
Prozesse des Klienten zeigen kénnen.

Separation©

Die Separation beschreibt die bewusste Entscheidung eines Menschen, sich innerlich und
praktisch von bestimmten Einfliissen, Personen oder kollektiven Dynamiken zu |6sen.

Durch die Separation richtet der Klient sein Handeln neu aus und schafft eine neue Grundlage
fir seine zukiinftigen Entscheidungen und Lebenswege. Dieser Schritt starkt die persodnliche
Selbstverantwortung und Eigenstandigkeit.

Erwachsenenkompetenz©

Erwachsenenkompetenz beschreibt die Fahigkeit eines Menschen, Entscheidungen
eigenverantwortlich zu treffen und sein Leben unabhdngig von dulReren oder familidren
Einflissen zu gestalten. Diese Kompetenz entsteht durch die bewusste Riickkopplung zu den
eigenen emotionalen und mentalen Informationsprozessen.
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Kernprozess©

Der psychogenetische Kernprozess ist ein strukturierter Selbsterfahrungs-prozess. Ziel dieses
Prozesses ist es, die eigenen emotionalen und mentalen Pragungen bewusst wahrzunehmen
und ein tieferes Verstandnis fiir die eigene Lebensgeschichte zu entwickeln. Der Kernprozess
basiert auf der Analyse emotionaler, mentaler und kollektiver Informationsmuster innerhalb
der Herkunftsfamilie. Dabei spielen insbesondere die Beziehungen zu Vater und Mutter eine
zentrale Rolle.

Psychogenetische Analyse©

Neben dem umfassenden Kernprozess existieren spezifische Analyseprozesse, die sich auf
einzelne Lebensbereiche konzentrieren. Diese kiirzeren Prozesse ermdglichen eine gezielte
Bearbeitung bestimmter Themen, beispielsweise:

e Partnerschaft

* Familie und Erziehung

e berufliche Entwicklung
e finanzielle Themen

e Kinderwunsch

e emotionale Belastungen

Durch diese fokussierten Prozesse konnen Blockaden sichtbar werden und neue
Handlungsmaoglichkeiten entstehen.

Epigenetik

Die Epigenetik beschreibt den Einfluss von Umweltfaktoren auf die Aktivitdit von Genen.
Bestimmte duRere Einfllisse — etwa Stress, Erndhrung oder Lebensumstande — kdnnen dazu
flihren, dass Gene aktiviert oder deaktiviert werden. Diese Verdanderungen kdnnen teilweise
auch an nachfolgende Generationen weitergegeben werden.

Praxis fiir Psychogenetische Beratung und Prozessarbeit
Maria Hardenberg
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